TIPSLISTA FOR TRYGGARE DISKUSSION

Gor inga antaganden, fraga hellre. Lat anda bl
att snoka i irrelevant information eller personliga

angelagenheter.

Lat bli att generalisera och att anta att din eller
nagon annans upplevelser stammer for alla andra.
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Respektera andra manniskor och deras asikter
@ aven om de avviker fran dina egna.

<

Ta hansyn till alla som deltar i diskussionen. Ge alla
mojligheten att saga sitt och gora sin rost hord utan
att de Dblir avbrutna.
7\,  Attackera inte andra debattorer - aggressivitet
s gynnar ingen och for inte diskussionen framat.
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Dessa tips sammanstalldes utifran tankar och kommentarer
fran ungdomar under en workshop om yttrandefrihet.
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Anvand inte slurs, dvs. forolampande termer.
Normalisera inte och tillat inte trakasserier. Om
du rakar pa sadant beteende, kan du saga ifran
vanligt men bestamt.

Om du ingriper i en situation dar nagon annan
uttrycker sig pa ett forolampande satt, undvik att
skylla, fornedra eller predika. Forklara varfor du
tycker det ar osakligt sprakbruk, och varfor det ar
viktigt att respektera andra.

Du behdver inte tala forolampningar eller otrygga
diskussioner. Du har alltid ratten att lamna en
hotande situation.

Ta ansvar for dina egna ord. Om du uttrycker dig pa
forolampande satt, har andra ratten att saga ifran.

Delta i diskussioner och ingrip i trakiga situationer
efter din egen ork. Det ar tillatet att varna om sig
sjalv och sina resurser.
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